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Quem somos

Nesta edigao: O
Centro de

Apoio ao Idoso (CAI) - Lar, Centro de Dia e Apoio Domicilidrio, da Associagiao dos

Amigos de Peva (IPSS), localiza-se na localidade e Freguesia de Peva do concelho de

Editorial 2
Almeida, de facil acessibilidade, com a A25 nas proximidades, dista da cidade da

N7y J Guarda a apenas 15 minutos.

Ao Social 4 A paisagem que envolve a aldeia torna-a num local privilegiado, onde se pode usufruir
do contacto com a natureza e populacio local.

Artigo 5 o . :
Num espaco de tranquilidade e de bem-estar, encontra-se um Equipamento Social
inovador, que prima pela qualidade e a diferenga, pretendendo-se dar a resposta ade-

o “O Exercicio Fisi- quada e individualizada a situacdo vivida e sentida pela pessoa idosa.

co na Terceira

1dade” O Centro de Apoio ao Idoso (CAI), tem por base valorizar, humanizando , a proble-
matica dificuldade que o “Homem” tem em saber lidar com total confianga, com o
passar do tempo. - “o tique-taque” constante do relégio que marca o ritmo normal

Atividades o diario enquanto se esta no ativo. Nio sabendo aceitar os sinais de “velhice”, s6 os de-

Opinido dos Utentes 15 tetando, quando se apercebe que nio é “eterno”. Come¢a aqui uma luta interna conti-

Cultura ” nua, contra a inevitivel degradacio fisica e mental. Serve por vezes de satisfacdo, o

13

acreditar na “ mitica fonte da juventude”, ainda que recorrendo a cirurgia estética,

Lazer /| Curiosidades 17
para esconder o inevitavel... “o peso dos anos...!I”. Diz um ditado; que a felicidade esti
em entendermos que nao somos eternamente eternos. Palavras sabias, que nos permitem enqua-
drar este projeto social, cuja materializagdo assume a capacidade e aceitagdo da passa-
gem implacavel do tempo, sem preconceitos, permitindo uma nova forma de vivén-
cias, que se traduzem numa forte relagdo entre a razdo e a emocio, vindo a memotria
as vivéncias de toda uma vida de trabalhos e lembrancas de uma juventude, por vezes

por aqui vivida e agora partilhada com os parceiros que neste espago se reencontram,

para viver esta “nova idade
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Editorial

Elaborar o Jornal “Nov(a)idade” constitui para a Associagdo dos Amigos de Peva (AAP), um motivo de orgulho e de
confianca.

Orgulho, porque este jornal é o resultado da confirmacio e consolidagiao de um trabalho que a coletividade desenvolve a

25 anos. Assim, pretende-se dar a conhecer um pouco do muito que se vai fazendo em prol dos objetivos estatutarios e

simultaneamente, promover o enriquecimento em termos culturais, estimulando a leitura através da informacio e da no-

vidade junto do associados, utentes, familiares, colaboradores e populacido em geral.

Confianga, porque ao enveredar por um projeto de continuidade de informagao e divulgacdo das acGes, atividades e pro-

jetos, inerentes as dinamicas da Associagdo dos Amigos de Peva, “tragendo para fora o que se passa dentro”, criando com o

leitor, uma relagdo de confianga nos servicos prestados.

Sendo também objetivo desta Associagdo, promover a vitalidade e a dignidade de todos, neste sentido, tem-se procura-

do, continuamente, corresponder as expectativas e necessidades dos seus utentes, quer a nivel social, cultural e psicolégi-

co.

E neste sentido que se tem vindo a trabalhar, de forma a proporcionar momentos de convivio com alegria “q.b,” para

uma vida social mais ativa, evitando o isolamento e a soliddo que afeta um grande nimero e idosos, contribuindo desta

forma para um envelhecimento ativo dos nossos utentes.

E entio com este otimismo todo, que apresentamos a primeira edicio do Jornal da Associagio, que pretende resumir o

trabalho desenvolvido ao longo deste dltimos seis meses, variando no futuro, a periodicidade em fun¢io da matéria a pu-

blicar.

“S6 existem dois dias no ano que nada pode ser feito. Um chama-se ontem e o outro se cha-

ma-se amanha, portanto hoje ¢ o dia certo para amar, acreditar, fazer e principalmente viver.”
MAHATMA GANDHI
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Noticias diversas

No passado dia ....de janeiro tomaram posse os novos corpos gerentes da Associagdo dos Amigos de Peva, é uma

equipa jovem e promissora, pois pretende-se que aos poucos se venham entrosando na atividade da instituicdo, assegu-

rando-se desta forma a sua continuidade. Assim a equipa tem a seguinte constitui¢ao:

Assembleia Geral:

Direcao:Direcao

Presidente — José Monteiro Escaleira- Sécio n°25
Vice-presidente — Manuel Anténio Matias - Sécio n° 10
Secretario — Andreia Sofia Casimiro Bras - Sécio n® 183
Tesoureiro — Isabel Maria Oliveira Monteiro - Sécio n® 32
1° Suplente — Joaquim Francisco Maria Limao - Sécio n® 14
2° Suplente — Paulo Jorge Casimiro Bras - Sécio n° 184

3° Suplente — Judite Cabral Bras dos Santos - Sécio n° 69

4° Suplente — Lufs Jorge Gongalves Justino - Sécio n® 186

Conselho Fiscal

Presidente — José Julio Lameiras Borrego- Sécio n°® 168
1° Vogal — Marcia Helena Lucas Monteiro - S6cio n® 185
2° Vogal — Carlos Manuel Gongalves Matias - Sécio n°® 99
1° Suplente — José Manuel Justino - Sécio n® 6

2° Suplente — Alvaro Justino Matias - Sécio n°® 61

3° Suplente — José Augusto Limao - Sécio n® 62

Assembleia geral
Presidente — Maria Odete Oliveira Monteiro Pereira - Socio n® 108
1° Secretario — Joana Alexandra Casimiro Bras - Sécio n® 182

2° Secretario — Anténio Manuel Garcia Bras - Sécio n® 7

Objectivo tnico de proceder a eleicdo de novos corpos gerentes para o proximo triénio. Como objectivos a atingir no periodo do
mandato salienta-se a importincia que sera dada a consolidagdo de cada valéncia em particular, e da institui¢do no geral. Abordou-se
também o “sonho” de se construir nas imedia¢ées do lar uma quinta pedagdgica como forma de manter habitos de cultura rural. Foi

de bastante importancia referir a comemoragao dos 25 anos da instituigao.
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Acgao social

O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) presta servigo a 10 Aldei-

as circundantes a Peva. Este apoio, especificamente em meio rural
tem ganho cada vez mais adeptos. A distdncia entre as aldeias e o des-
povoamento evidente e ndo colmatavel leva a que os individuos solici-
tem este tipo de apoio e servicos para a melhoria do bem-estar e quali-
dade de vida.

O SAD tem como objetivo principal e também geral proporcionar ao
individuo a permanéncia no meio natural, evitando e retardando se
possivel, a institucionalizagdo precoce. Em especifico pretende asse-
gurar aos individuos a satisfacdo de necessidades basicas, prestar cui-
dados de ordem fisica e apoio psicossocial de modo a contribuir para
o seu equilibrio € bem-estar. O SAD colabora também no apoio con-
tinuo a saide e auxilio 24Horas por dia.

A 9 de maio de 2013 foi realizada uma reportagem televisiva sobre o
servico de apoio domicilidrio que é prestado pela Associacio dos
Amigos de Peva (A.A.P.) e que pode ser visualizada através do link -
http://www.ttp.pt/play/p47/e116611/portugal-em-direto/292621.

Esta reportagem teve como objetivo dar a conhecer ao concelho e ao
pais 0 que uma Associa¢do em meio rural e numa pequena freguesia
consegue apoiar. Podem ver-se varios servicos que sio feitos, as cha-

madas diarias, higiene habitacional e pessoal, tratamento de roupa,
cuidados de enfermagem entre outros.

O servico prestado pela (A.A.P.) tem sido uma mais-valia para os resi-
dentes de Peva e aldeias circundantes.

£

APOIO DOMICILIARIO INTEGRAL ‘ 18:32 :

Associacdo de Peva - Almeida satisfaz Portugal
~ecessidades dos utentes -

http:/ /www.ttp.pt/play/p47/e116611/ portugal
-em-direto/292621.
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Atividades de Animacgao

“O Casamento das Comadres”

No passado dia 11 de Fevereiro festejou-se o Carnaval ndo nosso Lar. Os utentes participaram de forma ativa, conseguindo-se reu-
nir um pequeno grupo, que integrou uma pequena de pega teatral de tradigdo popular “O casamento das Comadres” com fantasias
bastante divertidas.

O reviver desta tradicdao, que tempos proporcionou grandes momentos de alegria para estes utentes, e que hoje em dia se
acham ja com poucas forgas para estas brincadeiras, despertou em todos o “bichinho” que esta dentro de cada um, para as brincadeira,
que em época carnavalesca ninguém leva a mal.....

A fantasia de cada um foi escolhida de encontro 4s personagens que iriam representar, desde os noivos, as noivas, as meninas das
aliancas, madrinhas etc..

Estavam todos fantisticos!
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Atividades

“Via Sacra”

N a quinta-feira, dia 28 de Marco,

os utentes do Lar de Peva tiveram a
oportunidade de assistir a Via Sacra re-
presentada por alguns colegas utentes.

Esta representa¢ao teve o intuito nao sé6

de ir ao encontro de uma tradi¢do reali-

zada em algumas aldeias deste concelho,
mas também, o de envolver os utentes
na vida religiosa, tdo importante para

eles.

Tarde na Cozinha —”’Vamos fazer Biscoitos”

C om o objetivo de fomentar

o convivio entre os utentes ao
mesmo tempo que se proporcio-
nam momentos de lazer e de des-
\ contracio, recordando usos e cos-

“ tumes, no dia 26 de Abril os

utentes estiveram a fazer biscoitos

de chocolate e de coco.

Foi uma tarde vivida em

grande alegria

Esta atividade terminou com

um lanche onde foram sabo-
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Rastreio de Maio- Més do coragiao

S endo a saude, um tema muito importante e como
Maio ¢é considerado o més do coracdo. Pelo segundo
ano consecutivo, a equipa de enfermagem dedicou to-

dos os domingos do més em prol da populagio.

As doengas cardiovasculares representam a principal
causa de morte no nosso pafs e sdo também uma im-
portante causa de incapacidade. As suas consequéncias
mais importantes — o enfarte do miocardio, o acidente
vascular cerebral e a morte — sdo frequentemente sibi-

tas e inesperadas.

A maior parte das doencgas cardiovasculares resulta de
um estilo de vida inapropriado e de factores de risco
modificaveis. O controlo dos factores de risco é uma
arma potente para a reducio das complica¢des fatais e
nio fatais das doencas cardiovasculares. Os habitos de
vida adoptados por grande parte da populagdo, como o
sedentarismo, a falta de actividade fisica didria, uma
alimenta¢io desequilibrada ou o tabagismo, constituem

hoje factores de risco a evitar.

Jornal "Nov(a)idade”

Surgiu entdo a ideia de se realizar um rastreio de saide

nas aldeias confinantes a Peva.

Nos rastreios feitos em 10 aldeias, foi avaliada : Tensdo
arterial, Glicémia capilar, IMC (indice de massa corpo-

ral).

Num total de 155 pessoas:
Valverde - 12 pessoas Aldeia Nova - 13 pessoas
Azinhal - 14 pessoas

Mido - 14 pessoas

Peva - 23 pessoas
Senouras - 17 pessoas
Ansul - 17 pessoas Aldeia Bela - 8 pessoas
Leomil - 14 pessoas Freixo - 23 pessoas
Durante os rastreios nao foram detectados casos graves
de alteracoes de saude. Foram feitos ensinos sobre esti-

los de vida saudaveis, apresentou-se o servi¢o de apoio

domiciliario da Instituicio com visitas semanais de en-

fermagem.

Nimero 2
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Visita ao Museu Militar de Almeida

ara comemorar o dia Nacional dos Museus, orga- L , .
Desta forma esta iniciativa além de proporcionar a apro-

nizou-se no dia 17 de Maio uma visita a0 Museu Mili- s . . .
ximag¢do com a realidade deste meio, proporcionou tam-

tar de Almeida, onde fomos bem recebidos, tendo a . .
bém bons momentos de convivio entre os utentes de Lar

e SAD.

autarquia assumido os custos coma as entradas.

Quantos destes utentes ouviram falar dos combates em
Almeida, para defesa do pafs e nunca tiveram oportuni-
dade de visitar e perceber alguns pormenores da histo-

ria do préprio concelho ?.

. Os franceses de que sem-
pre ouviram falar, que

tipo de soldados eram ?

Como trajavam e as atro-

cidades que praticaram ?

Vamos rezar 4 igreja da aldeia

No passado dia 22 de Maio,

por ser o més de Maria, realizou-se

uma caminhada até a igreja da aldeia

para rezar o terco a Nossa Senhora
de Fatima.

Os utentes gostaram muito desta ideia, pois reconfortou-os a
nivel emocional. Participaram utentes e familiares, que normal-
mente nao participam.

Com esta atividade cumpriram-se varios objetivos, como o da
promocio da mobilidade, o aproximar ao meio envolvente e ain-
da, proporcionar dias diferentes do habitual, convivendo com

outras pessoas da aldeia.
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Caminhada Més do Coragao

N 0 ambito das comemoragdes de Maio meés do Coragio, e com a colaboragio do pessoal do Centro de Saude
de Almeida, realizou-se no dia 26 de maio a 2* caminhada entre Almeida e Peva (Ribeira das Cabra). Nela participaram
cerca de uma centena de pessoas, que ao passar pelo Lar, se lhes juntaram os nossos idosos do Lar e SAD e a rapazia-
da da ASTA, que fizeram o percurso (4km) até a Ribeira da Cabras em amena cavaqueira, onde terminou com um

reconfortante almoco de convivio, ficando a promessa de para o ano haver mais.

Cartaz

[CAMDEADA MES DO CORMGAO-LAR DE PEVA (15 bE D

CAMINHADA
MES DO CORAGAO
CONVIDAM -52 TODAS AS COLABORADORAS E SEUS
FAMILIARES A PARTICIPAR NA CAMINHADA, DO DIA 26 DE
MAIO DE 2013 (DOMINGO)
PARTIDA: 09.00 HORAS LAREO 25 DE ADRIL)
DESTING: ALMEIDA - PEVA
PERCURSO ; 12 KM
ALMOCD AS 13.00 HORAS (PEVA)
(Tunto & Rideing dos Cabras)
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Comemoragio dos Santos Populares

D ia 23 de Junho, comemorou-se na nossa institui¢do os Santos Populares, com a participa¢ao dos nossos foli-
oes:

St° Coito e Filomena; .................

Esta nossa festa contou com um desfile de trajes e objetos alusivos aos Santos Populares e ainda com a declamagio de

quadras relacionadas com os respetivos santos.

Como também nio podia faltar o tradicional saltar 4 fogueira e o bailarico de S° Jodo, com a animacio do grupo de

concertinas do Safurdio.

Os familiares juntaram-se a roda e nio faltou ninguém na danca do “@pita o comboio™ .

E de louvar a participagio de todos pelo facto de ser um momento diferente, em que por vezes tém que se deixar o

luto de parte e vestir uma nova indumentaria. .

Cartaz

Associacdo dos Amigos de Peva

S2 Jodo

ﬁ g

23 de Junho de 2013

Programa:

15:00R - spresentagio de objectos dos Santos Populares peios
utentes da instRuicio ¢ quadeas de $. Jodo

15:30N- sete com o grupo de Concertinasd
17:00h- tacche convivio
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Dia dos Avios

Numero 2

A vés, uma palavra, um sentimento, um lago estreito entre duas geragGes,

por vezes separadas pela vida. Visto acontecer isso com muitos dos nossos

avos e netos, queremos com mais uma iniciativa, aproximar e estreitar relagoes

familiares préximas ou longinquas, por que ndo existe nada mais importante

que a familia.

Jogos tradicionais

O dia 26 de Julho ¢ o dia dos Avés, data escolhida
para a celebragdo por este ser o dia de Santa Ana e de S.
Joaquim, pais de Maria e avos de Jesus Cristo. A celebracdo
do dia dos avés foi feita através de eventos que prestam
homenagem e pretendem demonstrar carinho e aprego a
todos os avés. Como tal foi realizado no dia 26 de julho
uma tarde diferente de jogos tradicionais no jardim da insti-
tuicdo acompanhada de musica tradicional e com a presen-
ca dos utentes residentes na instituicio e os do apoio domi-
ciliario. Nesta actividade foi realizado o tradicional jogo da
malha, a petanca e bowlling. Foi uma tarde muito animada
e diferente que também contou com a participacido de al-
guns familiares, proporcionando uma agradavel tarde de
jogos e convivio. No final realizou-se um lanche para todos

os utentes e familiares.

R
TEATAC Lis

‘q‘na?
A
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Artigos e Ateliers

O EXxercicio Fisico na Terceira Idade

Nunca ¢ tarde para comegar.

A atividade fisica ¢ um ponto importante na qualidade de vida do idoso, que quando praticada regularmen-
te sdo visiveis o seus beneficios.

As atividades fisicas influenciam positivamente em trés aspetos da vida: o social, por aumentar a interacao
entre os individuos da mesma idade e inseri-los novamente na sociedade; o psicolégico e/ou neurolégico,
uma vez que os exercicios melhoram o humor, diminuem a ansiedade, previnem a depressio, e estimulam
a memoria e aprendizagem; e o aspeto fisico - que promove aumento da capacidade cardiopulmonar e da
flexibilidade, crescimento da massa muscular, da forca e da densidade mineral 6ssea e ainda diminui o per-
centual de gordura e controla o colesterol e a glicemia (taxa de agucar no sangue), entre outros beneficios.

A importincia do exercitar da memdoria

Ha uma tendéncia a ter dificuldade em reter fatos recentes com prejuizo das memorias imediata e intermediaria na 3*
idade. Por outro lado, a recordacio de fatos antigos permanece intacta. Esta situacdo é considerada normal. O esqueci-
mento de fatos recentes nio é considerado uma doenca e sim um fato absolutamente normal para a idade sendo deno-
minado "lapso de meméria".

Os fatos antigos naturalmente tem mais tempo de se fixar no nosso "banco de dados" e dai a sua melhor fixagdo, o

que ndo ocorre com fatos recentes, que tem pouco tempo para se fixarem e ainda podem ter a sua capacidade de fixa-
¢do alterada por razGes relacionadas a variacGes de estado emocional ou a problemas de ordem fisica.

Daf se justificar a importancia de exercitar a memoria, com jogos, com palavras cruzadas, adivinhas, provérbios, contos,
etc, tudo o que esta populagdo sabe muito bem como relembrar.
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Atelier “Artes e ideias”

A pintura, os recortes, a modelagem, a costura entre outros trabalhos, sdo a forma que encon-
tramos de manter a pessoa idosa ativa e com a sua auto-estima mais elevada.

Além de que, com este tipo de actividades promovemos o raciocinio e o convivio entre utentes da institui-
G40 ¢ outros.
E também neste atelier que mais se descobrem talentos e os podemos fazer render, valorizando cada vez

mais o individuo como ser social e interativo.




Pagina 14

Cultura

Cantiga da ceifa

Ceifa, ceifa minha foice

Este lindissimo trigal

Foi-se embora a fome foi-se

Porque estava 6 minha foice

Formoso e grado trigal

Minha foice pelas ceifas

Que alegria que ¢ ceifar
Lindas e brancas regueifas

Que as mocas ande amassar

Jornal "Nov(a)idade”

Guando eu nasci chorava \

Com pena de ter nascido
Parece que adivinhava
Que o mundo estrava perdido.
Amalia de Jesus
Quando eu era pequenina
Usava fitas e lagos
Agora que me casei
Uso filhos nos bragos.

Maria do Carmo Barbosa

\_ J

Avental da Maria Alice
/ Quadras sobre Sio Jodo \

O meu Sio Joao Batista
O meu rico marinheiro
Levai-me na vossa barca

Até ao Rio de Janeiro

Sdo Jodo era bom homem
Se nio fosse tao maroto
Ia a fonte com as mocgas

Levava quatro e trazia oito

Sio Jodo por ver as mogas
Fez uma fonte de prata
As mocgas nao vio la

Sio Jodo todo se mata.

O avental da Maria Alice
E todo repenicadinho
Ainda nio estava acabado

Por falta de dinheirinho.

A onde vais 06 Maria Alice

Vais tdo triste a chorar

Esta na taberna a jogar
Esta na bela brincadeira
Se nio querias casar comigo

Deixaras-me estar solteira

Nimero 2

Afastar a trovoada

Santa Barbara bem dita
Que no céu esta escrita
Com palavras e dgua benta

Nosso Senhor nos livte desta tor-

menta.

Ana Batista

Como atalhar o sol

Santa Anasticia entrou para o0 mato
Ela para o mato entrou

Jesus Cristo a encontrou

E lhe perguntou

O que vens fazer?

Venho procurar a cura

para o sol

Com um pano de linho e

em copo de 4gua fria

Nosso Senhor atalhe com

as suas maozinhas, ja que
eu nio tenho puder de

atalhar com as minhas.
° Pai nosso

. Avé maria

Vou chamar o meu marido que estd na taberna a jogar.

Maria do Carmo Barbosa

Quem me dera uma mae

Deixaras-me estar solteira

K Amilia de | esus/ Que eu solteira estava bem

Mimosa e regalada

A sombra da minha mae

Nem que ela fosse uma silva
Por mais que ela me picasse

Sempre eu era a sua filha

Eufrasia Alves
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Lazer / Curiosidades

adag
@@@

N

No restaurante: \

-Nao posso comer esta sopa, diz o cliente.

O empregado vai buscar outra a cozinha e coloca-
lha na frente.

- Também néo a posso comer.

O empregado volta com nova sopa e a reagdo € a
mesma:

- Ja lhe disse: ndo posso comer esta sopa!
Impaciente, o empregado diz:
- Mas que sopa lhe hei-de servir?

- Uma qualquer, desde que me dé uma colher para
a poder comer.

- =

Pergunta!
O que fazem doze pardais
num telhado?

R: Fazem um duzia

Niumero 2
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Lazer / Curiosidades

Jornal "Nov(a)idade”

Nimero 2

Palavras Cruzadas

Ser Ifloso C i
O gente da nossa idade
Nao se estejam p’ra ralar A A R
Trabalhamos a vida inteira
Agora ¢é p’ra descansar G R G
Olha a vida, olha a vida, U E
Temos mesmo que a estimar
Porque a vida qualquer dia S u Q
Vai-se embora para nos deixar
Q T Q
Nosso tempo ja passou
Toda a vida a trabalhar Q R Q
Muita coisa nos faltou
Tivemos que nos conformar
1 — Folha do pinheiro que se utiliza para assar as castanhas
Venha de 12 quem vier .
Olhem pelos reformados 2 — Objecto onde se assam as castanhas
,Aquilo que a gente quer 3 — Bebida tradicional que acompanha as castanhas
E nao sermos desprezados.
4 — Massa de castanhas
3 — Campos de castanheiros
Sopa de Letras
O F} a Aac C > 6 — Estagdo em que se colhem as castanhas
. 7 — Casulo onde se desenvolvem as castanhas
ROMANOS CELTAS
VISIGODOS CRISTAOS
SUEVOS JUDEUS
MOTROS
SIMINIU S AIVICYW)VICIVIGITU KRR Um médico pergunta ao doente:
JTIUIQ|R|E|G|L|A|U|L|A|S|QIL als
- Como se sente?
DIE|E|D|N|A[X|E|I |3 |N|D|E|Q|M|W)|S
E|L|G|V|A|Q|D|C|F|I|R|A|C|A|OQ[S A - Nio sei, doutor. Estou forte como um
AlE|VIMIO|L[Elo|T[L[alMN|OlU[T [0 ledo, -- alimento-me como um lobo,
ClA|I|[R|A|S|H|I|P|E|R|[Q|A|[D|[R|U[R tenho o estbmago de um boi mas a
A(N[A|D|E|[T|E[B|L|O][S G|L|olAalL noite sinto-me cansado que nem um
DIT|D|T|L|I|(S|E|E|G|A|A|E|D|S|[S5]|1 burro.
TIE|S|U|Q|R|U(R|D|A|L|M|C|OQ|A|S|V - Bom, nesse caso é melhor consultar
M|T|A|IDA|G|IS|Q|D|IQ|D|E|R|I |D)|B um veterinario.
R|T|C|E|L|T|A|S|A|L|A|IT|I|M|I|M|Z
ATIA|U|A|N|IA|E|IN|Q|S|E|S|G|A|A|E
MIA|N|S|PIAIHIL|C|G|U|Q|T|M|A|Q|U - 2
T|IS|IQ/H|UILIE|Q|E|S|E|I |A|lA|I|C /
Rla|g|C AlC|Q|1O|1] E|Q|L|S5(M|A ﬁ
I [E(S|Q|V|I|S|I|G|Q s I (N ’
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Outras Atividades

D ecorreu no dia 1 de junho um jantar convivio com as colaborado-

ras no sentido de se comemorar o aniversario da abertura do lar. A
animacio e boa disposi¢do foram uma constante, fruto do bem estar e
espirito de equipa que existe, independentemente das fun¢bes que
cada uma desempenha. Esta iniciativa partiu de um grupo de colabo-
radoras 4 qual aderiram as restantes sendo a dire¢do convidada. Inicia-

tivas deste género sio de louvar, pois mostra a unido reinante que se
traduz nos bons resultados dos servigos prestados.

Mantendo a tradicdo, a Associagio dos Amigos de Peva, tem a

longos anos apoiado a festa da nossa padroeira - St* Maria Madale-
na, como forma de promover o convivio entre os habitantes locais,
os que estdo fora e, principalmente os associados. Este ano, 4 se-
melhan¢a do anterior, tivemos a presenca de uma delegacio da
homénima Peva de Moimenta da Beira, com quem temos vindo a

trocar experiencias que irdo por certo conduzir a um processo de
geminacio, ¢ esse 0 nosso objetivo. Neste sentido, no dia 21 de
julho estivemos n6és em Peva -Moimenta da Beira, para assistirmos
a inauguracio da sede da Associacio de Baldios - Terras de Aquili-
no Ribeiro, instituicio nossa parceira nesta relacdo. Este ano a

nossa festa contou com um grupo de bombos e concertinas, que
animaram as ruas da povoacio, apesar da chuva de verao, e no fim
acabou-se com um lanche convivio e pé de danga, para alguns.
Também neste dia foi benzida a zona ampliada do nosso Lar, que
entrard em pleno funcionamento brevemente.



Descobre as 5 diferengas

Curiosidade aritmética

Sabia que: Curiosidade com nimeros de trés algaris-
mos
3x 37 _1 1 Escolha um numero de trés algarismos:
6x 37 =222
B Ex: 234
9x 37 =333 . z
- Repita este numero na frente do mesmo:
12 x 37 =444
_ 234234
15 x 37 =555 -
18 x 37 =666 Agora divida por 13:
_ 234234 /13 = 18018
21x 37 =777 L
_ Agora divida o resultado por 11:
24 x 37 =888 _
_ 18018 / 11 = 1638
27 x 37 =999 . z
Divida novamente o resultado, sé que agora por
7
1638 / 7 =234

K O resultado ¢ igual a0 numero de trés algarismos

Atividades desenvolvidas com os utentes

Ludicas:

- Jogos de mesa, tradicionais, de concentra¢io, de
memorizacao

- Trabalhos Manuais

- Dinamicas de Grupos

- Momentos de Leitura

- Visitas a locais de interesse para os utentes (Museus,
Festividades, Eventos, etc..)

Desportivas:

- Ginastica individual

- Ginastica de Manutencao

- Caminhadas

- Exercicios de locomocio (exercitagao da concentra-
¢ao e memoria)

Musicais:

- Espaco de cantigas e quadras

° Bailes de confraternizacao

° Sociais:

- Convivio e festas com outras IPSS

- Visitas aos utentes em apoio domicilidrio
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